Prasa nozna/tawka do ¢wiczen Seria iFON IFON-PN/IFON-PL/IFON-LW

470 m

DANE TECHNICZNE

Praca nozna: Wymiary (dt x szer x wys) 1,78x1,62x1,70 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 52x4,7m
Urzadzenie aktywizuje koriczyny dolne. Wptywa na Pole powierzchni zderzenia 18,9 m’

rozbudowe miesni ndg, posladkéw i dolnych miesni brzucha.

Sposdb ¢wiczenia:

UsigdZ wygodnie na siedzisku. Oprzyj stopy o platformy.

Prostujgc nogi, zdecydowanym ruchem odepchnij sie od

urzadzenia i wrd¢ do pozycji wyjsciowej.

tawka do ¢wiczen:

Funkcje urzadzenia: Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie
brzucha.

Sposéb ¢wiczenia:

Potéz sie na taweczce. Stopy zahacz o dolny drazek, rece
zatdz za gtowe lub skrzyzuj na klatce piersiowej. Unie$ tutéw
napinajac miesnie brzucha. Opusc¢ ciato powolnym ruchem.
Powtodrz ¢wiczenie.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowane;j.
SIEDZISKA Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+OZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiegac¢ od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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